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in amii '70, pe cind eram studenta la Psihologie, se vehiculau
niste idei aberante care ni se prezentau drept informatii funda-
mentate stiintific: schizofrenia ar fi fost declansatd de ,mamele
schizofrenogene” (care aveau o atitudine hiperprotectoare,
dar in acelasi timp si de respingere fati de copii); autismul, de
»mamele-frigider”; homosexualitatea masculina, de tatii slabi,
incapabili s4 se impuni in fata sotiilor autoritare. in acea peri-
oada, miscarea feministd urmdirea eliminarea conceptiei conform
cdreia biologia determind destinul. Biietii si fetele se nasc egali.
Conteaza doar felul in care sunt crescuti. Dati-le fetitelor cuburi
de construit si baietilor pipusi si diferentele dintre ei se vor eva-
pora. Desi bine intentionatd, aceastd abordare menitd si prote-
jeze drepturile copiilor, s3 le inlesneascd dezvoltarea si sa le ofere
oportunititi nelimitate era prea limitatd si nu rezista in fata unei
analize stiintifice atente.

5i totusi, anii "70 ne-au furnizat si cateva realitati stiintifice
extraordinare, valabile si astazi. Una dintre ele a fost teoria an-
droginiei psihice, dezvoltata de specialista in psihologie sociala
Sandra Bern. Cercetarile sale extinse au relevat faptul ca fetitele
care prezentau trasaturi considerate in mod traditional a fi mai
degraba ,masculine” si baietii care prezentau trisituri mai .femi-
nine” erau mai echilibrati din punct de vedere emotional decat
copiii ale ciror atitudini si comportamente se situau la extremele
normelor de gen. Bern a descoperit ca definitia existenta la acea
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data pentru rolurile de gen era una limitatd, restrictiva si cu efect
negativ asupra indivizilor si a societitii in ansamblul ei.

Sandra Bern a pus bazele unei misciri care a ficut trecerea de
1a o definitie binara, fixa, a rolurilor de gen la actuala intelegere,
mai nuanfati, a spectrului bogat si in continua evolutie al exprima-
rii identitatii de gen a fiecdrui individ. La sfirsitul anilor "80, am
triit o experientd care m-a ajutat si inteleg mai bine acest subiect.
Parintii lui Ash, un baietel de patru ani si jumatate, au venit sd ma
consulte in legatura cu comportamentul derutant al fiului lor: ,Cel
putin o data pe zi", spunea mama lui, ,Ash isi ridica brusc capul
si priveste In sus cu o expresie ingrijorata. Apoi isi ridici bratele,
isi indoaie coatele, isi stringe pumnii si incepe si mearga grabit
prin camerd, pe varfurile degetelor. Cind l-am intrebat de ce face
asa, mi-a explicat, pe un ton natural: «Mami, cind Cenusareasa
vede ca orologiul sta sa bata miezul noptii, trebuie sa-si stran-
gd poalele rochiei de bal ca sa poata fugi repede, repede, spre
dovleacul-caleasci». Doamna doctor, ne este teama sa nu sufere
cumva de vreo tulburare de identitate de gen®.

La acea vreme, tulburdrile legate de identitatea de gen erau con-
siderate tulburari psihice, constituind subiectul multor dezbateri.
Pentru a decide cu privire la diagnostic si la tratamentul care se
impunea, m-am consultat cu doi dintre colegii mei psihiatri mai
In virstd, care se specializaserd in munca cu baietii tineri ce pre-
zentau aceasta ,afectiune”. Abordarea unuia dintre ei consta in
urmarea unor reguli stricte, asemandtoare cu cele folosite in tera-
pia de conversie a homosexualilor: ,Spune-le parintilor sa elimine
imediat din camera copilului orice pipusd sau obiect de imbrici-
minte feminin, sa nu-1 mai lase sa se joace cu fetitele, iar tatal sa
inceapd sa practice zilnic un sport impreund cu el. Ar trebui de
asemenea sd-1 inscrie cel putin intr-o echipa sportiva de juniori®.

Celalalt coleg insi m-a sfituit: ,Spune-le parintilor sa lase co-
pilul in pace. 54 se bucure ca are imaginatie si chiar sa se implice

in joaca lui. Ba mama i-ar putea pune chiar intrebari de felul:
«5caunele din caleasca au si perne? Sau seamana mai mult cu
niste bincute?»"

Cind m-am intdlnit cu parintii lui Ash, le-am spus si nu-si faci
griji in legatura cu comportamentul din prezent al baietelului sau
54-1 considere un predictor pentru viitor. ,Tot ce stim in momentul
de fatd este ci uneori... el este Cenusdreasa si este un copil iubir.
5i cd respectul vostru fata de creativitatea lui si fatd de exprimarea
de sine este vital pentru dezvoltarea lui.”

Anii "90 au adus cu ei o tehnologie avansata in domeniul
neurostiintelor, care au generat un flux de date privitoare la dife-
rentele de gen in ce priveste dezvoltarea cognitiva, emotionald si
fizica; perceptiile senzoriale ca auzul si vazul; anatomia si arhi-
tectura creierului; efectele hormonilor asupra emotiilor si alte
atribute subtile, dar semnificative in comunicarea cu copiii si cu
adolescentii. Nu existd inca suficiente studii pe acest subiect ca si
stim daca creierul persoanelor transgen seamana mai mult cu cel al
oZ2enului experimentat” decat cu cel al ,,genului atribuit™ — cel
bifat in rubrica din certificatul de nastere —, dar munca a inceput.’

Astdzi, majoritatea specialistilor in sanatate mintala (dar si
tinerii) inteleg ca genul se referd la un spectru mai larg sinu la o
categorie strict binara, iar experienta fiecarui om legata de ceea
ce este el, de felul in care vrea sa se imbrace, de cum prefera sa
i se spund, de tovirdsia cui este atras in relatii in general, in cele
de dragoste si In cele sexuale nu se incadreaza In niste categorii
fixe sau prestabilite.

(Ca si in cazul tehnologiei sau al retelelor sociale, parintii te-
buie sd invete incontinuu pentru a putea stabili si impune reguli
rezonabile, care si le protejeze copiii. Acelasi lucru este valabil si

! Russo, Francine, ,Is There Something Unigue About the Transgender

Brain?" Scientific American, 1 ianuarie 2016. https:///www.scientificamerican.
com,/article/is-there-something-unigue-about-the-transgender-brain,.
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pentru intelegerea expresiei de gen. Daca vrei ca al tiu copil s3 te
perceapa ca pe un tovaras de incredere, trebuie sa-ti faci temele. Nu
cred sd existe un loc mai bun pentru a incepe decit pagina de in-
ternet genderspectrum.org. Este o sursa de informatii amanuntite,
redate intr-un limbaj simplu, nonpolemic, moderat, peniru edu-
catori, pirinti si adolescenti.

Cind parcurgi capitolele din aceasta carte referitoare la baieti
si la fete si observatiile privitoare la atitudinea si la modul de com-
portare al mamelor si al tatilor, marcheaza te rog (in minte), cu
ghilimelele de rigoare, referirile la diferentele de gen. Acelasi lucru
este valabil in cazul In care esti parinte singur, faci parte dintr-un
cuplu de parinti de acelasi sex sau apartii oricirei noi configuratii
de familie care coexista in ziua de azi alaturi de traditionala
familie nucleari.

Constientizarea diferentelor biologice contribuie la o mai buna
intelegere a modului in care putem ajuta fetele si devind oamenii
de stiinta increzatori si creativi, inginerii si matematicienii de care
vom avea nevoie in secolul XX, scutindu-le totodatd de stresul de
a fi perfecte in fiecare aspect al vietii lor. Ne permite s4 gisim cele
mai bune modalitati de a incuraja sentimentul de mandrie si de
curaj al biietilor intr-o economie in schimbare si in silile de clasa
unde energia lor debordanta si bucuria ,descoperirii distractiei”
sunt vizute mult prea des ca simptome ale unei probleme. Baietii
au nevoie de mentori adulti care si-i ajute s devind barbati capa-
bili s3-si exprime emotiile, 53 dezvolte legaturi profunde cu ceilalti
cameni si sa fie apti sd-si controleze impulsurile puternice.

Mi-am propus ca prin aceasta carte sa-i invar pe cititori limbajul
adecvat in comunicarea cu fiicele si fiii lor in fiecare moment si in
fiecare etapa a vietii acestora. Unele lectii se bazeaza pe nou-do-
binditele cunostinte din domeniul neurostiintelor si al biologiei,
iar altele pe zecile de ani de experientd clinica cu diverse tipuri de
familii sau pe observatii recente de ordin cultural, inci in curs de

desfasurare. Niciuna nu este menitd sa stereotipizeze sau si gene-
ralizeze. M bazez intotdeauna pe parinti pentru a adapta aceste
strategii In functie de evolutia, de personalitatea si de nevoile spe-
cifice copilului lor, in unicitatea lui.

Pentru a proteja intimitatea persoanelor si institutiilor care
apar in aceasta carte, am schimbat numele, elementele care ar
putea duce la identificarea lor si locatiile evenimentelor.



Introducere

Aceasta este o carte destinata parintilor care vor s se facd auziti
de copii.

Poate ci esti mamicd sau tatic de datd recentd, aflat abia la in-
ceputul unei conversatii care va dura pe tot parcursul vietii si cu
ajutorul cireia te vei reinventa si vei modela mica fiptura pe care
ai adus-o pe lume.

Sau poate ca esti deja parinte de ceva ani, mai multi sau mai
putini. Poate ca ai ragusit tot repetand aceleasi lucruri, fie reamin-
tind copilului ceva, fie implorandu-1 ori tipind la el, fira ca el sa
te audd: witd s3 tragd apa la toaletd, ii spune surorii mai mici cd e
proastd, pretinde ca ii e imposibil 53 adoarma sau se mocadie in
fiecare dimineata. Sau, in pofida rugdmintilor ori a amenintarilor
din fiecare seara, fiica ta continua si-si faca lectiile in timp ce se
intretine pe retelele sociale si-ti rispunde pe un ton atdt de dur si
de obraznic incit, dac 1-ai fi folosit tu insati in copilarie, ai fi fost
aspru pedepsitd. Cuvintele tale sunt tratate cu nepdsare, dar tu tot
nu cedezi: insd iti pierzi increderea in tine insid si orice speranti
legatd de copil.

Unii dintre voi ati amutit. V-ati dat bdtufi. V-ati pierdut inspi-
ratia, increderea si energia de a tot incerca sa stabiliti o conexiune
cu copiii vostri. Ati devenit experti in a gasi unghiul perfect pentru
un selfie alaturi de fiicele voastre adolescente, dar parca nu mai
aveti nimic in comun. Asa ca renuntati sa le mai cicaliti in legatura
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cu lectiile sau va retrageti in compania relaxantd a ecranelor ori in
spatele cerintelor legate de munci.

Ragusiti sau muti, parinti de data recenta sau cu vechime, va
intrebati daca nu existd cumva o formula magica prin care sa faceti
sa fie totul mai usor, mai bine. Din pacate, nu exista o astfel de
formula. Tot ce aveti este vocea voastra. Dar daca stiti cum sa o
folositi, nici nu va trebuie mai mult.

Arta conversatiei se refera la modul in care parintii se adreseaza
copiilor si adolescentilor si in care pot fi ajutati si se exprime mai
hine, mai adecvat. Se referd la felul in care, folosindu-va de cuvin-
te, de ton, cadenta si sincronizarea vocii, de cadrul si de postura
adecvatd, va puteti imbunaitati relatia cu copilul. Nu este vorba de
o formuld anume, ci doar de practica.

ODamenii se nasc cu nevoia de comunicare. Bebelusul se uita
in ochii tdi, neuronii tdi oglinda se activeazd, el murmura si
gdngureste. Imiti instinctiv sunetele pe care le scoate, gesturile
pe care le face, expresiile fetei lui. In scurt timp, schimbati intre
voi cuvinte, apoi propozitii. Cu toate ¢a este cea mai fireasca abi-
litate, vorbitul cu un copil presupune daruire, anticipare si rab-
dare. Implicd schimbul de sunete articulate, stipdnirea de sine
necesard unei ascultdri atente si o atitudine receptiva fatd de acele
conversatii vesele, amuzante, indecente, profunde, sfasietoare,
sincere, stanjenitoare-dar-pretioase si edificatoare. Aceste con-
versatii imbogatesc viata de familie creand legaturi de iubire si
de incredere, sporind intelegerea de catre copii a propriilor lor
pasiuni si preferinte si ajutdndu-i sa-si vada parintii si pe ceilalti
adulti ca pe niste persoane complete.

Lucrez cu parintii si cu copiii de mai bine de treizeci de ani.
M-am concentrat asupra educatiei parintilor in ceea ce priveste
dezvoltarea copiilor, dinamica familiala si asteptirile nerealiste ale
mediului cultural. Cu timpul, aceste cunostinge i-au ajutat sa stabi-
leasca relatii personale cu copiii lor intr-o maniera mai sensibila

si mai autoritard. Insi cu citiva ani in urmai, am inceput si-mi
schimb abordarea.

I-am incurajat dintotdeauna pe parinti sa reproduca in prezenta
mea certurile cu copiii sau situatiile dificile intimpinate in relatia
cu ei. Pe masura ce am analizat mai profund aceste reconstitu-
iri in cadrul intdlnirilor noastre, am inceput sd observ nu numai
ceea ce spuneau ei, ci si felul in care o spuneau. In mod obisnuit,
acele femei si acei barbati posedau excelente aptitudini de comu-
nicare. Altor adulti li se adresau pe un ton increzator, clar, direct.
Dar cdnd redau certurile avute cu copiii lor, am remarcat adesea o
transformare spectaculoasa. Parca se micsorau si se blocau. Pareau
neputinciosi, jigniti, indignati, exasperati. Unii dintre ei vorbeau
cu voci de copil. Altii vorbeau in soapta. Toti ajungeau sa folo-
seascd voci pitigdiate si gdtuite de emotie. Cu umerii adusi in fatd,
Incepeau si impungd acuzator cu degetul.

in acel moment ii intrebam : ,Si apoi ai inceput s4 tipi?* Cape-
tele se plecau, incuviintau. [i intrebam ,Cat de tare? Arati-mil*
incercau, eu zimbeam. ,Uau, chiar a castigat runda asta, nu?”*
Rideam impreuni. impartisirea frustririi si rusindrii lor avea
dublu scop: le usura povara si ii ajuta si-si dea seama cd, desi cu-
vintele lor eran bine tintite din punct de vedere psihologic, copiii
nu le auzeau din pricina felului in care era transmis mesajul.

Am hotirit s modific procedura obisnuitd cu citiva clienti si
am inceput munca noastrd impreund consiliindu-i pe tema tehni-
cilor de conversatie cu copiii. Am introdus ideea de conversatie pe
un ton mai jos si mai cald, incetinind ritmul si etalind un limbaj
corporal care exprima relaxare, dar si incredere de sine. Apoi am
inceput si exersam si sa-i incurajez sa puna in practica tehnicile
nou-invitate inci din seara respectivi.

Transformarea copiilor a fost surprinzator de rapida. Parintii
mi-au relatat ca pina si schimbarile minore in tonul si in com-
portamentul lor au modificat intregul metabolism al relatiei lor.



